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          О центре 
          О центре 
              	О нас
	Новости
	Акции
	Тренерский состав
	Правила посещения
	Обработка персональных данных
	Специальная оценка условий труда
	Цены
	Контакты
	Лицензии


          
	
          Групповые программы 
          Групповые программы 
              	Расписание
	Сайкл
	Mind&Body
	Силовые занятия и аэробика
	Студия танцев


          
	
          Бассейн 
          Бассейн 
              	Бассейн
	Тренировки в бассейне
	Аквааэробика


          
	Тренажерный зал
	Игровой зал
	
          Детский клуб 
          Детский клуб 
              	Детские занятия
	Расписание
	Праздники для детей
	Спортивно-оздоровительный лагерь


          
	
          Красота и отдых 
          Красота и отдых 
              	Медицина
	Сауна
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                Тренерский состав


    
    Коровина Юлия Николаевна

    
        
        Специалист по гармоничному развитию малышей, инструктор раннего плавания и беби-йоги по методике Birthlight 

    

    

    



    
    Куприянова Светлана Алексеевна

    
        
        инструктор групповых и персональных занятий по аква-аэробике с различным оборудованием и оздоровительным направлениям

    

    

    



    
    Юдин Аркадий Васильевич

    
        
        Инструктор и персональный тренер тренажерного зала

    

    

    


            

        

    

    
    Возможно, Вас заинтересует:

    
        
            
    
        
        
            
        
        
    




    
        
        
            
        It's yoga time!
        
    




    
        
        
            
        Аэробика!
        
    




    
        
        
            
        Все на сайкл!
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                Как нас найти:
г. Сыктывкар, ул. К. Маркса, 182

                
                посмотреть увеличенную карту

            

            
                
                    




  
   
     Погода в Сыктывкаре
   

   
     	
           
             
               
               Gismeteo
             
           

           
             Прогноз на 2 недели
           

           


    

  





                        
                            Мы открыты для Вас:

                            
                            пн-пт: 800-2200

                            сб-вс:800-2100 

                            
                            




 

                            



                        

                    

                    
                        Присоединяйтесь!
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        Вернуться на сайт
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        Как нас найти

      

      
        
      

    

  











